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농식품부, ‘천원의 아침밥’ 사업 참여대학 41개교 선정

- 대학생 68만명 대상 아침밥 지원으로 쌀 소비는 늘리고, 식비 부담은 낮추고 -

주요 내용

□ (사업내용) 농식품부와 대학교 공동 지원으로 대학생에게 쌀·쌀 가공식품을 

활용한 양질의 아침식사를 1천원에 제공하여 쌀소비 확대 및 학생 식비 부담 완화

□ (선정결과) 41개교, 684,867명

    

2022년 → 2023년

참여학교 28개교 13개교↑ 41개교

지원인원 486,248명 39.1%↑(20만명↑) 684,867명(목표)

예산 570백만원 28%↑ 728백만원

□ (추진현황) 최근 ‘천원의 아침밥’ 사업에 대한 대학생과 학교의 관심과 수요 

증가에 따라 사업 예산을 확대 편성하여 지원 학교 수와 학생 수를 대폭 확대 

  농림축산식품부(장관 정황근, 이하 농식품부)와 농림수산식품교육문화정보원

(원장 이종순, 이하 농정원)은 3월 13일 ‘천원의 아침밥’ 사업 참여대학 

41개소(총 목표 지원인원 684,867명)를 선정했다고 밝혔다. 

  ‘천원의 아침밥’은 아침식사 결식률*이 높은 대학생에게 양질의 아침식사

(쌀 또는 쌀가공식품)를 1천원**에 제공하여, 젊은 층의 아침식사 습관화와 

쌀 소비문화 확산을 농식품부와 대학이 함께 지원하는 사업이다. 

  * `21년 기준 20대 아침식사 결식률 53%, 전 연령대 중 가장 높은 수치 기록(질병관리청)

 ** 1인 기준 학생 1천원 + 정부 1천원 + 학교부담금(자율)/ 대학별 홍보비 300천원 이내 자율 사용 
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  최근 대학생들의 식비 부담이 높아지며 올해 전국 대학교의 사업 참여 

열기가 뜨거웠다. 대학교의 총 신청 인원 수가 당초 계획된 50만명을 크게 

넘어섬에 따라 농식품부는 추가 예산을 확보하여 지원 인원수를 68만명으로 

대폭 늘렸다.

  2023년 농식품부와 ‘천원의 아침밥’ 사업을 함께하는 41개 대학은 

서울·경기·인천 11개교(서울대, 인천대 등), 강원 4개교(강원대, 상지대 등), 

대전·충청 6개교(충남대, 순천향대 등), 대구·부산·울산·경상 12개교

(경북대, 부산대, 포항공과대 등), 광주·전라 8개교(군산대, 전남대 등)

이다.

  대학생들은 저렴한 가격에 양질의 식사를 제공하는 ‘천원의 아침밥’ 

사업을 반기고 있다. 2022년 설문조사(28개교, 5,437명) 결과, ‘천원의 

아침밥’ 사업이 ‘계속됐으면 좋겠다’라는 응답자 비율이 98.7%*에 달했다. 

아울러 ‘천원의 아침밥’ 사업을 통해 ‘아침밥의 중요성을 느꼈다’라는 의견도 

91.8%였다. 이에 농식품부는 대학별 재학생으로 구성된 서포터즈 운영을 

지원하고 우수학교·서포터즈를 선정**하는 등 적극적으로 사업을 홍보하고 있다.

   * 사업 지속 희망 : (`21) 97.9% → (`22) 98.7, 아침밥 중요성 인식 : (`21) 90.1% → (`22) 91.8

  ** 선정 규모 : (우수학교) 장관상 1점, 농정원장상 4점, (서포터즈) 농정원장상 5점

  농식품부 전한영 식량정책관은 “천원의 아침밥 사업의 취지는 아침밥을 먹는 

건강한 식습관 형성으로 쌀 소비를 늘리는 동시에 고물가 시대에 학생들의 

식비 부담을 덜어주는 데 있다.”라고 하며, “정부는 ‘천원의 아침밥’ 사업을 

지속 확대하는 등 세대별 맞춤형 쌀 소비문화 형성을 다각적으로 지원하여, 

쌀 소비 확대를 통한 쌀 수급 균형 유지에 최선을 다하겠다.”라고 밝혔다. 

붙임 1. 2023년 ‘천원의 아침밥’ 참여대학(41개소) 목록

     2. 2022년 ‘천원의 아침밥’ 우수사례 소개

     3. 2022년 ‘천원의 아침밥’ 만족도 조사 결과
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붙임1 붙임1  2023년도‘천원의 아침밥’참여대학(41개소) 목록

구분 선정학교 운영 메뉴

서울·경기·인천(11)

가톨릭대 일반식
고려대 일반식, 간편식

경희대(서울, 국제) 일반식, 간편식
서울대 일반식

서울시립대 일반식
성균관대 일반식, 간편식
신한대 간편식
인천대 일반식

한국공학대 일반식, 간편식
한국폴리텍대(화성) 일반식

화성의과학대 간편식

강원(4)

강원대(춘천, 삼척) 일반식, 간편식
상지대 일반식

연세대(미래) 일반식
한라대 일반식, 간편식

대전·충청(6)

공주대 간편식
공주교육대 일반식

선문대 간편식
순천향대 일반식, 간편식
중원대 간편식
충남대 일반식, 간편식

대구·부산·울산·경상(12)

경북대 간편식
경상국립대 일반식

대구가톨릭대 일반식, 간편식
대구교육대 간편식

대구대 일반식
부산가톨릭대 간편식

부산대 일반식
부산외국어대 일반식

영남대 일반식
울산과학기술원 일반식, 간편식

포항공과대 일반식, 간편식
한국해양대 일반식

광주·전라(8)

광주과학기술원 일반식
군산대 간편식
목포대 간편식

전남과학대 간편식
전남대 일반식
전북대 일반식

전주기전대 간편식
전주대 일반식, 간편식
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붙임2 붙임2  2022년 ‘천원의 아침밥’ 우수사례 소개

 1. ◇◇대학교

  ○ 추진 성과 : 재학생 및 휴학생 대상 61,056명 지원
  ○ 운영 기간 : 2022.3.2.~2022.10.
  ○ 운영 장소 : 대학 내 구내식당 등
  ○ 사업 내용 : 쌀 중심 식단 운영 및 포장 간편식 제공

 2. □□대학교

  ○ 추진 성과 : 재학생 및 휴학생 대상 43,970명 지원
  ○ 운영 기간 : 2022.3.1.~2022.11.30.
  ○ 운영 장소 : 학생회관 식당
  ○ 사업 내용 : 쌀 중심 식단 운영(점심·저녁에도 ‘천원의 식사’ 자체 운영)
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붙임3 붙임3  2022년 ‘천원의 아침밥’ 만족도 조사 결과 

 □ 조사 개요

○ 조사 대상 : 2022년 천원의 아침밥 참여대학 재학생

○ 조사 일정 : 2022. 9. 5.(월) ~ 11. 30.(수)

○ 조사 방법 : 설문조사 링크(QR코드)를 통한 온라인 조사 진행

○ 참여 인원 : 5,437명(28개교)

 □ 조사 결과

Q1. ‘천원의 아침밥’ 식단 구성은 풍부했나요?

구분 매우 
그렇다

그런 
편이다

보통이
다

그렇지 
않은 

편이다

전혀 
그렇지 
않다

응답자(명) 2,269 2,005 899 230 34

비율(%) 41.7 36.8 16.5 4.2 0.6

Q2, ‘천원의 아침밥’ 사업을 통해 아침밥의 중요성을 느꼈나요?

구분 매우 
그렇다

그런 
편이다

보통이
다

그렇지 
않은 

편이다

전혀 
그렇지 
않다

응답자(명) 3,443 1,554 373 60 7

비율(%) 63.3 28.5 6.8 1.1 0.1

Q3. ‘천원의 아침밥’ 사업이 앞으로도 계속 됐으면 좋겠나요?

구분 매우 
그렇다

그런 
편이다

보통이
다

그렇지 
않은 

편이다

전혀 
그렇지 
않다

응답자(명) 4,925 450 55 3 4

비율(%) 90.5 8.2 1.0 0.1 0.1


