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보도자료

보도시점
2025. 11. 25.(화) 11:00

11. 26.(수) 조간
배포 2025. 11. 25.(화) 09:00

우리쌀로 시작하는 건강한 한끼!
2026년 대학생·산단근로자

 ‘천원의 아침밥’ 사업 신청하세요
- 참여 희망 대학과 산단 입주기업 등은 11월 26일부터 12월 9일까지 농림

수산식품교육문화정보원으로 신청서 등 관련 서류 일체 제출

  농림축산식품부(장관 송미령, 이하 농식품부)는 전국 대학교와 산업단지 

입주기업 또는 협의체 등 조직(이하 입주기업 등)을 대상으로 2026년도 

천원의 아침밥 사업 참여 신청을 11월 26일부터 12월 9일까지 접수한다.

  천원의 아침밥 사업은 아침식사 결식률이 높은 청년층(대학생)과 먹거리 

접근성이 취약한 산단근로자에게 우리 쌀을 활용한 건강한 아침식사를 

1,000원에 제공하는 식생활 돌봄 정책이다. 내년에는 청년층(대학생) 지원 

식수를 연 540만식(전년대비 +90만식)으로 확대하고, 시범사업 첫해인 산단

근로자는 연 90만식을 지원할 계획이다.

  공모 신청은 전국의 모든 대학(단, 사이버·원격 대학 등 제외)과 산업단지 

내 입주기업 등이 신청할 수 있으며, 신청서와 함께 관련 서류 일체를 작성

하여 농림수산식품교육문화정보원(이하 농정원)에 전자우편(work1000@epis.or.kr)

으로 제출하면 된다. 신청 기한은 공고일로부터 12월 9일(화) 18시까지이며, 

신청서식, 지원기준, 사업기간 등 보다 자세한 내용은 농정원 누리집에 게시된 

공고문을 참고하면 된다.

  농정원에서는 신청 서류를 검토하고 선정평가를 거쳐 12월 중에 참여대학과 

산업단지 내 입주기업 등을 선정하고 발표(개별 통지 또는 농정원 누리집 게시 등)

할 예정이며, 선정된 사업대상자는 내년도 1월부터 아침밥 비용의 일부*를 

지원 받는다.

  * (예) 1식 5,000원 기준: 국고 2천원 + 학생(또는 근로자) 1천원 + 대학(또는 기업) 1천원 + 지자체 1천원
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  특히, 시범사업 첫해인 산단근로자 지원은 청년층(대학생) 천원의 아침밥 

지원기간과 동일하게 운영 준비가 완료된 사업대상자에 한해서 1월부터 

시작할 수 있도록 지원할 계획이다. 다만, 산단근로자 천원의 아침밥에 선정된 

산단 입주기업 등은 내년도 하반기부터 시행 예정인 직장인 든든한 점심 

사업에 중복으로 지원받을 수 없기에 유의하여야 한다.

  농식품부 변상문 식량정책관은 “고물가 시대에 식생활 돌봄이 필요한 

취약한 계층에게 천원의 아침밥 지원 규모를 대폭 확대하여 건강한 식습관 

형성을 지원하고 쌀소비도 적극 확대할 계획이다”라고 밝혔다.

붙임  천원의 아침밥 포스터, 리플릿 각 1부

담당 부서 식량정책관실 책임자 과  장 김동현 (044-201-1810)

식량정책과 담당자 사무관 전창희 (044-201-1822)

     

http://www.korea.kr
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붙임  천원의 아침밥 홍보 포스터  
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