
<가족여행 가기 좋은 농촌체험․휴양마을 10선>

연번 가족여행 가기 좋은 농촌체험․휴양마을 비고

① 엄마아빠 손잡고 편백나무 숲길을 걸어요!「가평 초롱이둥지마을」

② 온가족이 다듬이 두들기며 즐거워지는「홍천 무궁화마을」

③ 가족이 함께 차리는 건강한 산채 밥상「횡성 산채마을」

④ 우리가족의 소망과 추억을 담은「감골 바람개비 마을」

⑤ 온가족이 전통의 매력에 푹 빠져 보는「아산 외암마을」

⑥ 전통문화도 배우고 머릿결도 좋아지는「완주 창포마을」

⑦ 엄마아빠! 우리 조금 느리게 가요!「담양 삼지내마을」

⑧ 할머니 할아버지가 살았던 시간 속으로의 여행「고령 개실마을」

⑨ 횃불 아래 꿈틀대는 밤바다의 생명력을 느껴보는「남해 해바리마을」

 건강한 먹거리와 천개의 의자가 주는 즐거운 휴식「제주 아홉굿마을」



붙임 가족여행 가기 좋은 농촌체험․휴양마을 TOP 10

1. 엄마아빠 손잡고 숲길을 걸어요!「가평 초롱이둥지마을」

잣나무와 편백나무가 빽빽하게 들어 찬 숲길을

우리 아이 손잡고 천천히 걸어보자. 약 2시간

(4.8km) 가량 소요되는 둘레길을 걸으면 몸 속

가득 건강한 기운이 가득 찬다. 힘이 들면 숲속

평상에 앉아 도란도란 가족 간의 대화를 나누

는 시간을 가져보는 것도 좋다. 직접 채취한 산

나물을 찬으로 배를 채우고 숲의 향기를 집으로

가져갈 숲향기 주머니를 만들어 볼 수도 있다.

*추천 체험거리: (온가족) 편백나무 숲탐방 등

(부모) 산나물 채취, 숲향기 주머니․잣 한과 만들기 등

(아이) 잣까기, 반딧불이 체험, 쑥개떡 만들기 등

*먹거리 : 두릅전, 쑥개떡, 올챙이국수, 두부, 연잎 찐빵

*볼거리 : 용문산, 아침고요수목원, 유명산 자연휴양림, 쁘띠프랑스, 남이섬

*예약 및 홈페이지 : 031-584-9959 / http://www.chorongi.kr

2. 온 가족이 다듬이 두들기며 즐거워지는「홍천 무궁화마을」

다리미가 없던 과거에는 모두 구겨진 옷을 그

냥 입고 다녔을까? 무궁화 마을의 다듬이 체

험을 통해 아이의 호기심을 단번에 해결해 줄

수 있다. 박자에 맞춰 신나게 두들기는 다듬이

소리는 마치 음악소리처럼 경쾌하기 까지 하

다. 온가족이 신나게 두드리며 스트레스도

풀고 옛날 사람들의 삶의 방식도 배워보는

시간을 가져보자. 무궁화 마을에 왔으니, 무궁

화차를 마시는 가족 티타임도 빼놓지 말 것!

*추천 체험거리: (온가족) 다듬이 체험, 래프팅, 물고기 잡기, 배바위 산책로 탐방

등

(부모) 무궁화 꽃차 시음, 천연비누 만들기 등

(아이) 짚풀 공예 등

*먹거리 : 불고기정식, 찰옥수수비빔밥, 메기매운탕, 다슬기된장국

*볼거리 : 밤벌유원지, 홍천강, 무궁화마을 낚시터 등

*예약 및 문의: 033-434-1782 / http://www.mgh.co.kr



3. 가족이 함께 차리는 건강한 산채 밥상「횡성 산채마을」

도시의 아이들에게 ‘마트’에서 장을 보는 일은

너무나 익숙하다. 그러나 우리가 먹는 음식

을 ‘마트’가 아닌 땅속에서, 물속에서 직접

구해보는 경험은 아이들에게 정말 특별하지

않을까? 아이가 직접 산나물을 수확하고 아

빠는 맨손으로 송어를 잡는다. 엄마가 지은

곤드레밥에 아이와 아빠가 더한 맛난 먹거

리들로 차려진 밥상, 이 보다 맛있는 것이

또 있을까?

*추천 체험거리 : (온가족) 농산물수확(더덕, 곰취 등), 맨손 송어잡기, 소망등 띠우기

(부모) 가마솥 곤드레밥 짓기, 감자전·옹심이 만들기

(아이) 올챙이국수 만들기, 갈이질 공방체험(설피 만들기) 등

*볼거리 : 이효석문학관, 숲체원, 청태산 자연휴양림, 횡성재래시장, 풍수원성당,

오대산국립공원, 월정사, 허브나라

*먹거리 : 가마솥 곤드레밥, 시골밥상, 감자전, 올챙이국수, 송어구이, 삼겹살바베큐

*축제 : 산채마을 봄축제(5월)

*예약 및 홈페이지 : 033-345-9196 / http://sanche.co.kr

4. 우리가족의 소망과 추억을 담은「감골 바람개비마을」

우리가족은 연초에 세운 계획을 얼마나 실천

하며 살고 있을까? 다 못 이룬 계획 또는 바

람이 있다면 풍등에 소원을 적어 밤하늘에

띠우고 고운 빛깔의 한지로 만든 풍등이 밝

게 빛나며 밤하늘 속으로 사라져가는 모습을

보며 다시 한 번 가족의 소원을 빌어본다.

밤에는 풍등을 날렸다면 낮에는 소원을 적은

바람개비 만들어 신나게 달려보자! 소원이 이

루어지는 날, 감골 바람개비마을에서의 추억이

생각날 것이다.

*추천 체험거리 : (온가족) 소망 바람개비 만들기, 소망 풍등 띠우기 등

(부모) 수수부꾸미 만들기, 양갱만들기 등

(아이) 논두렁 생태체험, 당나귀마차 체험, 병아리․오리 체험

대나무 공예 등

*볼거리 : 단양 8경, 고수동굴, 단양적성, 수양개 선사유물전시관, 금수산 등

*먹거리 : 약초백숙, 곡주 및 도토리묵, 수수부꾸미 등

*예약 및 홈페이지 : 043-423-0025 / http://www.감골바람개비마을.kr/



5. 온가족이 전통의 매력에 푹 빠져 보는「아산 외암마을」

젊은 부모 세대에게도 생소한 전통문화 체험

은 온가족이 함께 배우면서 즐길 수 있어 더

욱 뜻 깊다. 전통한옥에서 하룻밤을 보내고

아이와 함께 연․여치집 등을 만들어 보면

서 동심으로 돌아가 보자. 직접 떡메를 쳐서

만드는 인절미와 멧돌을 돌려 만든 두부의

맛은 부모와 아이 모두에게 오래도록 잊을

수 없는 추억이 될 것이다.

*추천 체험거리 : (온가족) 전통한옥체험, 떡메치기(인절미 만들기), 국궁 체험 등

(아이) 솟대․연․여치집․한지부채 만들기, 탈 꾸미기 등

*볼거리 : 충사, 맹사성고택, 민속박물관, 온양온천, 아산온천, 명인산 자연휴양림

*먹거리 : 칼국수, 잔치국수, 도토리묵, 어죽, 파전, 청국장

*예약 및 홈페이지 : 041-541-0848 / http://www.oeammaul.co.kr

6. 전통문화도 배우고 머릿결도 좋아지는「완주 창포마을」

우리 민족 3대 명절 중 하나인 단오. 과거

에는 단오에 창포물에 머리를 감아 심신을

정갈히 하여 본격적으로 시작되는 여름 맞을

준비를 했다고 한다. 단오(음력5월5일로 올해

는 6월 2일)가 얼마 남지 않은 5월, 창포 향

이 한창 좋을 때다. 온가족이 창포를 뜯어다

삶아 물을 내어 서로의 머리를 감겨주는 것

은 어떨까? 점차 더워지는 날씨에 시원함은

물론, 머릿결도 부드러워 지는 효과가 있다.

*추천 체험거리 : (온가족) 창포물에 머리감기, 창포비누 만들기, 천연 염색 등

(아이) 창포밭 생태체험, 물놀이 등

*볼거리 : 고산 자연휴양림, 밀리터리파크, 대둔산 도립공원, 대아수목원, 대아저수지 등

*먹거리 : 창포마을 들녘밥상

*예약 및 홈페이지 : 063-261-7373 /http://www.chapovil.com/



7. 엄마아빠! 우리 조금 느리게 가요!「담양 삼지내마을」

모든 것이 빠르고 신속하게 이루어지는 도시

와는 달리 삼지내 마을에서는 모든 것이 느

리다. 소달구지를 타고 마을구경을 하고 음

식도 직접 만들고 담고, 숙성의 과정을 거친

다. 야생화로 효소를 담고 한약재를 넣은 방

향첩을 만들어 우리가족 건강을 챙겨보자!

전통놀이와 전통먹거리 만들기 체험을 통해

서 ‘삶의 여유’도 함께 맛볼 수 있다.

*추천 체험거리 : (온가족) 야생화 효소체험, 한약 방향첩 만들기, 다fp 체험

(아이) 미니앨범 만들기(마을탐방 후 즉석사진 앨범 제작) 등

*볼거리 : 죽녹원, 메타세쿼이아길, 소쇄원, 면앙정, 금성산성, 송강정, 가사문학관

*먹거리 : 약초밥상, 시골텃밭밥상, 죽순나물, 시장국밥, 산골밥상

*예약 및 홈페이지 : 061-383-3807 / http://www.slowcp.com

8. 할머니․할아버지가 살았던 시간 속으로의 여행,「고령 개실마을」

전래동화를 읽고 난 우리 아이들이 옛날 사

람들의 삶에 대해 궁금해 한다면, 고령 개실

마을에 가보자! 한복입고 전통놀이도 하고

예절교육도 받고, 엄마와 아빠의 전통혼례

재연을 통해 우리 할머니 할아버지 세대의

삶을 체험해 볼 수 있다. 부모와 아이가 짝

을 이뤄 만드는 쌀엿은 도시에서 쉽게 맛보

는 사탕보다 훨씬 더 달콤하지 않을까?

*추천 체험거리 : (온가족) 전통혼례 체험, 전통놀이, 쌀엿 만들기등

(부모) 전통차 시음 등

(아이) 예절교육, 대나무 물총․연․소리통 만들기, 짚풀 공예 등

*볼거리 : 대가야박물관, 대가야역사테마관광지, 대가야고분군, 우륵박물관, 우륵공원

*먹거리 : 한과류, 추어탕, 닭칼국수, 미나리 강회 등

*예약 및 홈페이지 : 054-956-4022 / http://www.gaesil.net/



9. 횃불 아래 꿈틀대는 밤바다의 생명력을 느껴보는「남해 해바리마을」

밤에도 대낮같이 밝은 도시와 달리 어두컴컴한

밤바다에 횃불을 들고 나서는 것만으로도 뭔

가 신비스럽고 호기심을 자극한다. 엄마아빠

가 비추어주는 횃불 아래서 아이들은 바다

속에 꿈틀대는 바다 생물을 관찰하고 만져

보고 직접 잡아서 맛까지 볼 수 있다. 해바

리마을의 이 특별한 체험은 대낮에는 절대

느낄 수 없을 짜릿한 쾌감을 선사할 것이다.

*추천 체험거리 : (온가족) 홰바리 체험, 편백숲 체험, 선상 어부 체험, 참다래․유자 수확등

(아이) 갯벌생태체험, 경운기 트래킹 등

*볼거리 : 대방산, 창선·삼천포대교, 죽방렴, 와후박나무, 독일마을 원예예술촌

*먹거리 : 완두콩칼국수, 바지락조개탕, 가정식 백반

*축 제 : 홰바리 축제(3~6월)

*예약 및 홈페이지 : 055-867-1616 / http://haebari.go2vil.org

10. 맛있는 먹거리와 천개의 의자가 주는 즐거운 휴식,「제주 아홉굿마을」

제주 올레 13코스를 따라 걷다 보면 자연스

레 아홉굿마을에 다다른다. 한참을 걸어 지

쳐있을 올레꾼을 반겨주는 크고 작은 의자가

마을 곳곳에 있는데 그 숫자가 무려 천개라

한다. 재미있는 의자 조형물을 배경으로 가

족들과 사진을 찍으며 잠시 쉬었다면 마을

에서 직접 생산한 보리로 맛있는 먹거리를

만들어 보자! 아이들이 좋아하는 빵, 피자를

건강한 식재료로 만들 수 있어 즐거운 포만

감을 느낄 수 있다.

*추천 체험거리 : (온가족) 제주 숲 탐방, 파프리카 수확 등

(아이) 보리빵·보리수제비·보리피자 만들기 등

*볼거리 : 생각하는 정원, 환상숲, 유리의성, 청수승마학교

*먹거리 : 보리빵, 보리수제비, 보리피자, 감귤

*예약 및 홈페이지 : 064-773-1946 /: http://ninegood.go2vil.org


