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건강한 식사문화를 위한 ‘덜어요’ 참여 잇기 시작
- 1인 방송 참여를 위해 한국엠씨엔협회와 업무협약 체결 -

《 주 요 내 용 》

□ 식사문화 개선을 위한 온라인 기반의 ‘덜어요’ 챌린지 시작

○ 덜어먹는 인증사진과 해시태그로 참여하는 ‘덜어요’ 챌린지는

농림축산식품부 외식산업진흥과를 시작(8.5.)으로 향후 유명인

다수 참여 예정(최불암, 송소희, 박서진 등)

○ 9월까지 대국민 인증사진 이벤트를 실시하여 국민들의 참여 유도

□ 식사문화 개선에 한국MCN협회 등 1인 미디어 참여

○ 농식품 분야 디지털 소통 강화를 위해 업무협약 체결, 한국MCN

협회와 협력하여 1인 미디어를 활용한 식사문화 개선 캠페인 및

농식품 분야 중점과제 온라인(유튜브 등) 홍보

□ 농림축산식품부(장관 김현수, 이하 “농식품부”)는 덜어먹기 등 식사

문화 개선 캠페인을 국민들에게 홍보하기 위해 온라인 기반의 ‘덜어요’

챌린지를 시작하고, 한국MCN협회와 업무협약을 체결하였다.

□ ‘덜어요’ 챌린지는 최근 농식품부가 실시하고 있는 식사문화 개선

캠페인의 일환으로, 식사문화 개선 3대 과제*를 온라인상에 홍보

하고 국민들이 즐겁게 참여할 수 있도록 시작된 챌린지다.



- 2 -

<식사문화 개선 3대 과제>

❶ 덜어먹기(소비자) : 1인 덜어먹기 가능한 접시, 집게, 국자 등 사용

❷ 위생적인 수저 관리(외식업체) : 개별포장 수저 제공, 개인 수저 사전 비치 
등의 방식으로 수저를 위생적으로 관리

❸ 종사자 마스크 착용(외식업체) : 식당 종사자가 위생, 보건, 투명 등 다양한 형태의 
마스크를 쓰고 조리, 손님 응대 등을 실시

○ 참여 방법은 자신만의 덜어먹는 모습이 담긴 사진을 #덜어요챌린지

#농림축산식품부 #식사문화개선캠페인 #덜어먹기 등의 해시태그와

함께 올리고 다음 참여자를 지목하면 된다.

○ 농식품부 외식산업진흥과로부터 시작된 ‘덜어요’ 챌린지는 한식

진흥원, 외식업중앙회 등 공공부문·협회의 참여와, 유명 셰프,

최불암, 송소희, 박서진과 같은 유명인들의 참여도 폭넓게 이루어질

예정이다.

□ 아울러, 농식품부는 이번 챌린지에 국민들의 참여를 이끌어내기

위해 인증사진 이벤트도 다양하게 추진하겠다고 밝혔다.

○ ‘덜어먹기’ 인증사진과 함께 해시태그로 이벤트에 참여할 수

있으며, 웃음 요소가 가미되어 즐거움을 주거나 식사문화 개선에

의미 있는 인증사진이면 된다.

○ 선정되면 모바일 기프티콘과 덜어먹기를 생활화할 수 있도록 식기류

(앞접시, 집게 등)를 제작하여 이벤트 사은품으로 제공할 예정이다.

○ 1차 이벤트는 8월 5일부터 16일까지 진행되며 9월 말까지 2차, 3차

이벤트가 이어질 예정이다.

□ 또한, 농식품부는 1인 미디어 채널의 선한 영향력을 통해 식사

문화 개선 과제 등을 홍보하기 위해 한국MCN협회와 8월 5일

업무협약을 체결하였다.



- 3 -

○ 농식품 분야의 디지털 소통 강화를 위해 추진된 이번 업무협약으로

향후 유튜브 등 1인 미디어 채널을 활용하여 식사문화 개선을

포함한 농식품 분야 중점과제를 홍보하는데 큰 기여를 할 수 있을

것이라고 농식품부는 밝혔다.

○ 박성조 한국MCN협회장은 “이번 업무협약을 통해 1인미디어

채널의 선한 영향력이 국민들의 식사문화 개선 활동 실천을

유도하고, 더 나아가 향후 다양한 농식품분야 홍보 활동에도

기여할 수 있을 것으로 기대된다. ”다고 밝혔다.

□ 농식품부 윤원습 대변인은 “‘덜어요’ 챌린지와 한국MCN협회와의

업무협약이 국민들에게 식사문화 개선 과제를 알리고 국민들이

식사문화 개선에 함께 참여하는 계기가 되길 기대한다.”고 하면서,

○ “앞으로 식사문화 개선 캠페인을 통해 국민들의 건강을 지키고

함께 식사하는 서로를 배려하는 문화가 자리잡을 수 있도록

노력하겠다.”고 밝혔다.
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붙임1  ‘덜어요’챌린지 영상

● 농림축산식품부 유튜브 채널에서 확인 가능

https://www.youtube.com/watch?v=bJ92i6l6M5I&list=PLisowpIxLd5Ah3m9uOMYitJvhF-q2nqrz

붙임2  한국MCN협회 업무협약 체결식

https://www.youtube.com/watch?v=bJ92i6l6M5I&list=PLisowpIxLd5Ah3m9uOMYitJvhF-q2nqrz

